






KLIENTRESULTAT



KLIENTRESULTAT
EDINA STARKARE ÄN NÅGONSIN

TOMAS  -31 KG OCH MYCKET PIGGARE OCH
GLADARE I SIN VARDAG





SKRÄDDARSYDD KOST- & TRÄNINGSPLAN

VECKOVISA INCHECKNINGAR MED MARTIN

24/7 CHATTSTÖD

KOST- OCH TRÄNINGSPLAN, PROGRESSION,
INKÖPSLISTOR, RECEPT, ÖVNINGSINSTRUKTIONER
MED MER – ALLT SAMLAT I EN APP SÅ ATT DU HAR

FULL KONTROLL, NÄR SOM HELST



https://www.instagram.com/ifbbmartin/

