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Vi ser verkligen fram emot att prata
med dig och utforska hur vi bast kan B
hjalpa dig att na dina mal.
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FORBEREDELSER INFOR SAMTALET:

o Sitt pa en lugn plats dar du kan fokusera helt
(undvik till exempel att vara i bilen).

e Fundera pa dina ambitioner och hur lange du
onskar uppfdljning fran Team Kjellstrom.

 Tank igenom om det finns ytterligare
information som kan vara bra for oss att veta.
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VAD VI GAR IGENOM | SAMTALET:
Vi diskuterar dina svar fran kontaktformuléret
och ser hur vi kan stotta dig pa vagen mot dina
mal. Tillsammans kommer vi att ta reda pa om
Team Kjellstrom ar ratt partner for dig och
dina ambitioner.
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EN AV SVERIGES M ;

borjade jag kdmpa med bulimi. Vid 24 insg jag att mitt liv
behdvde en forandring. Som 26-aring pabdrjade jag en
serids satsning pa styrketraning och deltog vid 30 i min

forsta bodybuilding-tavling.

Den har resan formade min drivkraft att hjalpa andra att
na sina mal, oavsett utgangspunkt. ldag bor jag pa
vastkusten med mina tva barn och coachar klienter Gver
hela Sverige online.

Med dver 30 ars erfarenhet och 3 500 ndjda klienter
brinner jag for att guida dig till en starkare kropp och en
balanserad livsstil - oavsett din vardag.

Tillsammans skapar vi en hallbar plan som levererar
resultat och bygger halsosamma vanor som haller! s
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KLlENTRESULTAT

Erik Viklund bérjade sin resa med Team Kjellstrom pa 79

kg och har nu natt 83 kg efter en period med varierande

fokus. Med en stark traningsbakgrund sedan tonaren har

han stott pa utmanmgar men gjort imponerande framsteg
i bade styrka och muskelmassa. @

"Jag ar tacksam far den visdom du delat med mig, Martin.
Det dr dags for mig att ta ett steg tillbaka, da livet bjuder pd
andra utmaningar just nu, men jag tar med mig allt jag ldrt
mig och kommer fortsitta trdna och dta hélsosamt (for det
mesta) @ Tack fdr all support!”
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KLIENTRESULTAT

EDINA STARKARE /AN NAGONSIN

TOMAS -31KG OCH MYCKET PIGGARE OCH
GLADARE | SIN VARDAG
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HUR ONLINE COACHING MED
TEAM KJELLSTROM FUNGERAR

Upplev personligt anpassad coaching som hjalper dig
overkomma klassiska hinder - oavsett om du vill bygga
muskler, ga ner i vikt eller skapa halsosamma vanor som
haller i Iangden. Med Team Kjellstrom far du en komplett
och skraddarsydd coachingupplevelse, allt i en app som
gor din resa enkel och tillganglig.
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VAD DU FAR SOM KLIENT

SKRADDARSYDD KOST- & TRANINGSPLAN

VECKOVISA INCHECKNINGAR MED MARTIN

24/7 CHATTSTOD

KOST- OCH TRANINGSPLAN, PROGRESSION,
INKOPSLISTOR, RECEPT, OVNINGSINSTRUKTIONER
MED MER - ALLT SAMLAT | EN APP SA ATT DU HAR
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Tank pa dina mal och# vill upnﬁ’— och forestall dig
var du kan vara om bara nagra vecl&r. Kanske har du

forsokt tidigare utan framgang, men den har gangen blir
annorlunda. Vi ar hér fﬁrgtf stotta dig hela vagen.

BEGRANSAT ANTAL PLATSER

Vi har endast ett fatal platser, sa om du ar redo for
forandring ar tiden inne nu. Efter samtalet har vi en
skraddarsydd plan pa plats, och du kan bdrja din resa
mot en starkare, friskare version av dig sjalv - langt
narmare malet &n dar du ar idag.

FOLJ 0SS F@R INSPIRATION OCH UPPDATERINGAR
PA INSTAGRAM @IFBBMARTIN



https://www.instagram.com/ifbbmartin/

